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Работа с детьми с СДВГ
Что такое СДВГ
СДВГ (синдром дефицита внимания и гиперактивности) — это неврологическо-поведенческое расстройство, требующее профессиональной диагностики. Важно понимать, что это не результат плохого воспитания, а особенность работы нервной системы ребенка.
Основные признаки СДВГ
· Внимание: не может удерживать внимание дольше 5 минут, легко отвлекается
· Двигательная активность: постоянное движение, суетливость, неусидчивость
· Поведение: импульсивность, необдуманные поступки
· Речь: торопливая, многословная
· Познавательная активность: быстрая потеря интереса, частая смена занятий
Организация работы с детьми с СДВГ
1. Пространственная организация:
· Расположить ребенка в центре группы, напротив воспитателя
· Обеспечить удобное рабочее место
· Минимизировать отвлекающие факторы
· Создать уголок уединения для отдыха
2. Режим занятий:
· Работать с ребенком в первой половине дня
· Делить занятия на короткие периоды (10-15 минут)
· Чередовать разные виды деятельности
· Делать паузы каждые 15-20 минут

Практические рекомендации
1. Организация двигательной активности:
· Дать возможность подвигаться утром
· Включать двигательные задания каждые 10-15 минут
· Разрешать короткие перерывы на движение
· Использовать физкультминутки
2. Методы работы:
· Давать короткие, четкие инструкции
· Использовать наглядные памятки и схемы
· Поощрять за успехи сразу
· Помогать в организации работы
Стратегии взаимодействия
1. Коммуникация:
· Говорить спокойно и сдержанно
· Использовать тактильный контакт
· Давать только одно задание за раз
· Быть последовательным в требованиях
2. Система поощрений:
· Хвалить за конкретные достижения
· Использовать визуальные награды
· Создавать ситуации успеха
· Отмечать даже небольшие улучшения
Организация среды
1. Пространство группы:
· Поддерживать порядок и чистоту
· Четко организовать хранение материалов
· Обеспечить доступ к питьевой воде
· Проветривать помещение
2. Взаимодействие с коллективом:
· Помогать в социализации
· Создавать ситуации успеха
· Обучать навыкам взаимодействия
· Организовывать групповые активности
Важные моменты
· Индивидуальный подход: учитывать особенности каждого ребенка
· Профессиональная поддержка: консультироваться с психологом и другими специалистами
· Системность: соблюдать единый подход в работе
· Терпение: помнить, что изменения требуют времени
Работа с родителями
· Информировать о прогрессе ребенка
· Обсуждать эффективные стратегии
· Согласовывать подходы к воспитанию
· Поддерживать открытый диалог
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