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Что важно знать о СДВГ
СДВГ (синдром дефицита внимания и гиперактивности) — это неврологическо-поведенческое расстройство, требующее профессиональной диагностики и помощи специалистов. Только врач может поставить диагноз после проведения специальных обследований.
Основные признаки СДВГ у детей
· [bookmark: _GoBack]Двигательная активность: постоянное движение, невозможность усидеть на месте
· Проблемы с вниманием: рассеянность, забывчивость, неспособность сосредоточиться
· Эмоциональная сфера: повышенная возбудимость, импульсивность
· Поведенческие особенности: трудности в общении со сверстниками, проблемы с самоконтролем
Рекомендации по организации жизни ребенка
1. Режим дня:
· Установите четкий распорядок дня
· Выделите время для отдыха и активных игр
· Организуйте спокойное место для занятий
· Соблюдайте режим сна
2. Организация пространства:
· Создайте удобное рабочее место
· Обозначьте места для хранения вещей
· Минимизируйте отвлекающие факторы
· Обеспечьте возможность для физической активности
Стратегии взаимодействия с ребенком
1. Правила общения:
· Проявляйте твердость и последовательность
· Избегайте частых запретов
· Стройте отношения на доверии
· Контролируйте свои эмоции
2. Методы поощрения:
· Используйте систему вознаграждений
· Чаще хвалите за успехи
· Отмечайте даже небольшие достижения
· Избегайте физических наказаний
Практические советы
1. Организация занятий:
· Делите задания на небольшие части
· Используйте таймер для контроля времени
· Чередуйте спокойные и активные занятия
· Помогайте в начале выполнения заданий
2. Физическая активность:
· Запишитесь на спортивные занятия
· Организуйте подвижные игры
· Проводите время на свежем воздухе
· Создайте домашний спортивный уголок
Важные моменты в воспитании
· Внимание к эмоциям: помогайте ребенку управлять чувствами
· Поддержка интересов: развивайте творческие способности
· Семейная атмосфера: создайте спокойную обстановку дома
· Профессиональная помощь: регулярно консультируйтесь со специалистами

Дополнительные рекомендации
· Система правил: создайте четкие и понятные правила поведения
· Визуальные подсказки: используйте расписания и схемы
· Терпение: помните, что изменения требуют времени
· Сотрудничество: взаимодействуйте с педагогами и специалистами
Помните, что каждый ребенок уникален, и подход к нему должен быть индивидуальным. Главное — проявлять понимание, терпение и любовь к своему ребенку.

image1.png




