
Примерный набор физкультурного оборудования  

Тип оборудования Наименование Кол-во 

Для ходьбы, бега и равновесия 

Доска с ребристой поверхностью 1 

Модуль "Змейка" 1 

Коврик, дорожка массажные, со 

следочками 
3 

Куб деревянный 1 

Обруч большой 1 

Для прыжков 

Куб деревянный 1 

Мяч-попрыгунчик 2 

Обруч малый 5 

Шнур короткий 5 

Для катания, бросания, ловли 

Кегли (набор) 1 

Мешочек с грузом малый 5 

Мяч резиновый 4 

Шар цветной 2 

Для ползанья и лазанья Обруч на подставке 2 

Для общеразвивающих упражнений 

Кубики 20 

Лента цветная (короткая) 10 

Мяч массажный 5 

Палка гимнастическая короткая 5 

   

  

 


